
 

Naturpark-Erlebnisse 2026 
Unsere Schätze entdecken & genießen  
Ob das Blaue Band der Saale mit dem Thüringer Meer  
oder das Grüne Band der Wiedervereinigung, ob das Land der Tausend Teiche oder die weiten Wälder 
am Rennsteig mit den blauen Schieferdörfern: Unsere fünf abwechslungsreichen Naturpark-
Landschaften laden zur Entdeckungsreise ein. Schon neugierig? Nehmen Sie sich Zeit für Natur und 
werfen Sie einen Blick in das bunte Naturpark-Programm 2025! Lernen Sie unsere Zertifizierten 
Natur- und Landschaftsführerinnen und -führer (ZNL) kennen, tauschen Sie sich aus, nehmen Sie die 
Natur bewusst wahr, werden Sie aktiv und lassen Sie sich von den kleinen und großen Schätzen des 
Naturparks verzaubern! Wir wünschen eine inspirierende Zeit! 
 
Mehr Naturpark-Erlebnisse 
Suchen Sie Naturerlebnisse für Ihre Familie, Ihren Freundeskreis oder Ihr Kollegium und wollen den 
Termin selbst festlegen? Kein Problem, planen Sie Ihren Termin direkt mit unseren ZNL, Naturpark-
Partnern und -Freunden! Eine Vielzahl unter-schiedlichster Themenwanderungen, Mountainbike-
Touren, Kräuterworkshops und Kreativangeboten stehen Ihnen zur Auswahl unter:  
http://thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de/naturpark/wandern/ohne-termin/ 

Tipps für Ihren Aufenthalt & Ihre Teilnahme an Veranstaltungen 
- Nutzen Sie bitte nach Möglichkeit öffentliche Verkehrsmittel. 
- Informieren Sie sich bitte auf unserer Internetseite über mögliche Änderungen und neue Termine. 
- Melden Sie Ihre Teilnahme bei den Veranstaltenden an! Bei Krankheit des ZNL oder zu geringer 
Teilnahme können Veranstaltungen ausfallen. 
- Bereiten Sie sich vor und statten Sie sich passend aus (z.B. Schuhe, Kleidung, Rucksackverpflegung, 
Sonnenschutz, Fahrradhelm). 
- Bleiben Sie auf den ausgeschilderten Wegen. 
- Packen Sie Mülltüte und Handschuhe ein und gehen Sie aktiv vor gegen die invasive Art „Müll“!  

Immer aktuell – unser im Internet 
https://www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de/besuchen_geniessen/veranstaltungen/ 

  
 

Abkürzungen & Hinweis 
ZNL   = Zertifizierte Natur- und Landschaftsführer Skg = Schwierigkeitsgrad 
BNE   = Bildung für nachhaltige Entwicklung  Hd = Höhendifferenz 
PP   = Parkplatz     Ki.  = Kinder 
h  = Stunden     Erw. = Erwachsene 
km   = Kilometer     MTZ = Mindestteilnehmerzahl 
MTB/EMTB = Mountainbike/E-Mountainbike 

Die hier veröffentlichten Angebote u. Termine werden von den jeweils angegebenen 
Veranstaltenden in eigener Verantwortung durchgeführt. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 
Die Naturparkverwaltung als Herausgeberin des Kalenders übernimmt keine Haftung für die 
Richtigkeit der Angaben.  



 

Regelmäßige Veranstaltungen 
 

Jeden Sonntag |ganzjährig | 09 Uhr 
Von Grünen Eseln und Grauen Affen und Ausblick mit und ohne Fliegenpilz 
Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung die Umgebung von Bad Lobenstein und 
erfahren Sie viel Wissenswertes und Interessantes zur Natur am Wegesrand, wöchentlich 
wechselnden Routen und Themen je nach Jahreszeit, z.B. Rennsteig, Felsengrotte, Koseltal oder 
Hakengrund Details: Median Klinik, Am Kießling 1, 07356 Bad Lobenstein | 2 - 2,5 h | 3 - 8 km | Skg: 
leicht - mittel | 5 € Anmelden bei: ZNL Yvonne Gerlach | 0173 8658389 (WhatsApp/SMS) | 
isy_g@web.de, ZNL Alexandra Triebel | 0173 3543128 (WhatsApp/SMS) | naturfuehrer@freenet.de 
oder Ornithologe Frank Radon 
 
Jeden 1. Samstag im Monat | ganzjährig | 10 Uhr 
Wandern auf hundertjährigen Spuren 
Entdecken Sie in und um Ziegenrück alte Wanderwege neu und erfahren dabei Interessantes zu Natur 
und Geschichte! Auf wechselnden Touren von 4 - 10 km erkunden wir Ziegenrück und seine 
malerische Umgebung. Details: Ziegenrück, Plothental 1, Vereinshaus | 4 € | Ki. bis 14 Jahre: 0,01€ je 
cm Körpergröße | trittsicheres Schuhwerk und eigene Rucksackverpflegung Anmelden bei: ZNL 
Kerstin Höbelt | 0173 3626366 | wandern.zck@gmail.com 
 
Jeden 1. Sonntag im Monat | ganzjährig | 14 Uhr 
Rundgänge durch den Schlosspark Ebersdorf 
Gehen Sie mit uns auf Exkursion in die Geschichte des kleinen Fürstentums Reuß j. L. Ebersdorf und 
erleben Sie die herrliche Natur des Schlossparks - einem Landschaftsgarten im englischen Stil des 19. 
Jahrhunderts. Entdecken Sie mit uns die Sehenswürdigkeiten der ca. 52 Hektar großen Anlage, wie 
das von Ernst Barlach gestaltete Grabmal der Fürstenfamilie Reuß j. L., die Orangerie und natürlich 
das Schloss. Details: Kirchplatz (Orangerie), PP, 07929 Saalburg-Ebersdorf | 2 h | 3 km | Skg: leicht | 
barrierefrei | Spende für den Verein ohne Anmeldung Infos bei: Schlossparkverein Ebersdorf | 
036651 30755 | 0170 3108162 | schlossparkverein-ebersdorf@web.de 
      
 

Veranstaltungen im Juni 
 
04.06. | Do | 18:30 Uhr | Wilde Kräuterküche  
Kühle Erfrischungen - selbst gemachte Limonaden 
Was wäre der Sommer ohne Eisgekühlte Getränke? Ob für die Gartenparty, das Picknick oder einen 
gemütlichen Abend auf dem Balkon. Details: Schloss Harra, Kirchberg, 07366 Rosenthal am 
Rennsteig, OT Harra | 2 h | 15 € inkl. Skript Anmelden bei: ZNL Gesine Müller | 0176 22557871 | 
WhatsApp-Kanal: Kräutersine’s Kräuterwerkstatt | info@kraeutersine.info | www.Kraeutersine.info 
 



 
06.06. | Sa | 09:30 Uhr | Kräuterwanderung 
Einheimische Wildkräuter am Wegesrand in Remptendorf 
Kostenlose Schätze wie Löwenzahn, Quendel, Johanniskraut, Königskerze, Zinnkraut u.a. entdecken 
wir am Wegesrand. Sie bekommen Empfehlungen, wie man aus Kräutern Tee, Öle, Salben und 
Tinkturen herstellen kann. Strecke: Kräuterstube -Hohlweg - Bärental - Grundweg und zurück. 
Details: Kräuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 07368 Remptendorf | barrierefreier Zugang | 3 
h | 5 km | 15 € | mit Verkostung 25 € | auch für andere Termine/Orte buchbar Anmelden bei: ZNL 
Birgit Grote | 036640 22605 | birgit-grote@freenet.de 
 
06.06 | Sa | 10 Uhr | Geführte Wanderung 
Im Frankenwald entspringt die Sormitz 
Wurzbach, unser Wanderstart, befindet sich am Nordrand des Frankenwaldes und hier entspringt 
einer der vielen Nebenflüsse der Saale, die Sormitz. Die Natur, einst geprägt von tiefen 
Fichtenwäldern und auch zernarbt durch den Schieferabbau, ist heute im Umbruch, aber 
nichtsdestoweniger interessant für Neuansiedler, wie den Biber. Details: Markt, 07343 Wurzbach | 5 
h | 11 km | Skg: mittel | Hd: 210 m | 5 €  
Anmelden bei: ZNL Rosi Leber | 0172 6366001 | 036734 22268 | leberr@t-online.de 
 
06.06. | Sa | 10 Uhr | Geführte Wanderung 
Wandern auf hundertjährigen Spuren 
Entdecken Sie in und um Ziegenrück alte Wanderwege neu und erfahren dabei Interessantes zu 
Natur und Geschichte! Details: Vereinshaus, Plothental 1, 07924 Ziegenrück | wechselnde Touren 4 - 
10 km | 4 € | bis 14 Jahre: 0,01 € je cm Körpergröße Anmelden bei: ZNL Kerstin Höbelt | 0173 
3626366 | wandern.zck@gmail.com 
 
06.06. | Sa | 13 Uhr | Fest       
Jahresfest der Evangelischen Stiftung Christopherushof 
Wir öffnen unser Gelände für Sie mit einem kunterbunten Angebot: Aktionsstraße in den Wohn- und 
Werkstätten, Kreatives zur Jahreslosung, Spiel- und Mitmachangebote, Aktionen des Diakonie-
Fördervereins und ein Gemeinschaftsprojekt. Werkstatt- und Hofladen, Töpferei und Café sind 
geöffnet und bieten ein reichhaltiges Kaffee- und Kuchenangebot, eine große Imbissauswahl und 
Musik an. Rundfahrten werden von den christlichen Motorradfahrern angeboten. 
Details: Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein gGmbH, Werkstätten Altengesees, Altengesees 29, 
07368 Remptendorf | 4 h | Shuttlebus vom Großparkplatz in Thimmendorf nach Altengesees. Der 
Bus ist kostenfrei. Infos bei: Naturpark-Partner Christopherushof | 036643 304230 
 
06.06. | Fr | 19 Uhr | Waldbaden 
Ein Schnupperwaldbad 
Shirin Yoku - Waldbaden - Das sind Begriffe die einen um die Ohren schwirren, aber was steckt 
dahinter? Kommen Sie mit mir in den Wald, zu einem Schnupperwaldbad. Wir tauchen in die 
Atmosphäre des Waldes ein. Sie lernen viel über die Farbe Grün, Bäume und Kräuter. Bei einfachen 
Übungen, der jeweiligen Jahreszeit entsprechend, nehmen Sie die Atmosphäre, die Ruhe und den 
Duft des Waldes in sich auf. Details: Median Klinik, Eingang, Am Kießling 1, 07356 Bad Lobenstein | 
1,5 h | 2 km | Skg: leicht | Sitzunterlage mitbringen | 10 € Anmelden bei: ZNL Gesine Müller | 0176 
22557871 | WhatsApp-Kanal: Kräutersine’s Kräuterwerkstatt | info@kraeutersine.info | 
www.Kraeutersine.info   
 



 
07.06. | So | 09 Uhr | Bike-Tour 
Auf Bike und Draisine unterwegs am Thüringer Meer 
Erlebe ein besonderes Bike-Abenteuer für MTB, SUV und Trekking-Bikes (mit und ohne „E“). Die erste 
Etappe hinunter zur Saale legst du auf einer Draisine durch Tunnel und über die Ziemestalbrücke 
zurück (inkl. Bike-Transport). Weiter durch idyllischer Landschaften entlang der Saale fährst du auf 
gut ausgebauten Wegen zum Schloss Burgk und der beliebten Holzbrücke. Von hier geht es durch 
den Ottergrund und unter der Ziemestalbrücke hindurch zurück. Details: 07368 Liebschütz | Infos bei 
Anmeldung | Route: Schloss Burgk | Fahrzeit 4 h | 7 h | 42 km | Skg: mittel | Hd: 840 m | 69 € 
Anmelden bei: Meine E-Bike Tour | 03673 1234656 | info@meine-ebike-tour.de | https://meine-
ebike-tour.de/auf-draisine-ans-thueringer-meer/8134/ 
 
07.06. | So | 10 Uhr | Wandern mit allen Sinnen 
Einmal Feengrotten und zurück 
Wir lassen den Alltag zurück und folgen dem Weg zur Mittelweghütte, wo uns die Ruhe des Waldes 
empfängt. Weiter führen uns die Pfade zu den Feengrotten, dabei genießen wir mit allen Sinnen die 
Natur und den Blick über Saalfeld. Hier legen wir eine Rast ein oder/und wir können den Heilstollen 
für eine gesunde Stunde besuchen (zusätzlicher Preis). Über den Lehrpfad kehren wir bewusst und 
achtsam zurück. Details: Klinik Bergfried, PP, Zum Fuchsturm 20, 07318 Saalfeld | 6 h | 9 km | Skg: 
mittel | Hd: 210 m | 15 € | für alle Anmelden bei: ZNL Sandy Rechlin | 0179 1221932 | 
sandy@gefuehlsfee.de | www.gefuehlsfee.de 
 
09.06. | Di | 19 Uhr | Vortrag 
Natürlich Entgiften und Entschlacken 
Wildkräuter anwenden zur Reinigung unserer Körperzellen - 15 einheimische Wildkräuter, die 
ungewöhnliche Kräfte im Körper freisetzen. Details: Kräuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 
07368 Remptendorf | barrierefreier Zugang | 2 h | 12 € | auch für andere Termine/Orte buchbar 
Anmelden bei: ZNL Birgit Grote | 036640 22605 | birgit-grote@freenet.de 
 
10.06. | Mi | 17 Uhr | Kräuterwanderung 
Kräuterspaziergang Hag Hirschberg 
Unsere Wildkräuter im Juni! Wie kann ich sie erkennen und verwenden. Auf unserem 
Kräuterspaziergang lernen wir die Wildkräuter vor unserer Haustür kennen und jeder stellt ein feines 
Wildkräutersalz her. Details: KreaƟv Café im Museum Hirschberg, Saalgasse 2, 07927 Hirschberg | 2 h 
| 15 € inkl. Skript Anmelden bei: ZNL Gesine Müller | 0176 22557871 | WhatsApp-Kanal: 
Kräutersine’s Kräuterwerkstatt | info@kraeutersine.info | www.Kraeutersine.info 
 

Langer Tag der Natur in Thüringen (12.-13.06.2026) 
 
12.06 | Fr | 18:30 Uhr | Wilde Kräuterapotheke  
Kräuter für Frauen 
Immer mehr Frauen wünschen sie einen ganzheitlichen, gesunden Lebensstil und greifen 
vermehrt auf das uralte Wissen um Frauenkräuter und Heilpflanzen zurück. 
Details: Schloss Harra, Kirchberg, 07366 Rosenthal am Rennsteig, OT Harra | 2 h | 15 € inkl. 
Skript Anmelden bei: ZNL Gesine Müller | 0176 22557871 | WhatsApp-Kanal: Kräutersine’s 
Kräuterwerkstatt | info@kraeutersine.info | www.Kraeutersine.info 
 



 
13.06. | Sa | 09:30 Uhr | Kräuterwanderung 
Einheimische Wildkräuter am Wegesrand in Burgk 
Kostenlose Schätze wie Natternkopf, Wasserdost, Baldrian, Quendel u.v.m. entdecken wir am 
Wegesrand rund um Schloss Burgk. Sie bekommen Empfehlungen, wie man aus den Kräutern 
Tee, Öle, Salben und Tinkturen herstellen kann. Strecke: Eisbrücke - Burgkhammer - Schloss 
Burgk - Sophienhaus und zurück über den Naturlehrpfad. Details: Eisbrücke, 07907 Burgk | 4 
h | 5 km | 20 € | auch für andere Termine/Orte buchbar Anmelden bei: ZNL Birgit Grote | 
036640 22605 | birgit-grote@freenet.de 
 
13.06. | Sa | 10 Uhr | Rundwanderung 
Bunte Schmetterlinge am Grünen Band 
Bunte Schmetterlinge, summende Bienen und duftende Kräuter leben dort, wo einst eine 
undurchdringliche Grenze war. Auf dieser Wanderung mit Gebietsbetreuerin Marika Kächele 
treffen Sie seltene Arten und engagierte Menschen. Details: Lauensteiner Weg (an 
Wertstoffcontainern), 98743 Lichtenhain b. Gräfenthal | 4 h | 6 km | Skg: leicht | Familien 
Anmelden bei: Stiftung Naturschutz Thüringen | 0172 2367948 | veranstaltung@stiftung-
naturschutz-thueringen.de | www.stiftung-naturschutz-thueringen.de 
 
13.06. | Sa | 19:30 Uhr | Fledermausnacht 
Was flattert denn da?  
Spielerisch nähern wir uns an diesem Abend gemeinsam dem Leben der Fledermäuse. Vor 
Sonnenuntergang geht es los an der Jugendherberge in Plothen. Mit etwas Glück können wir 
die Kobolde der Nacht mit Detektoren hörbar machen und im Schein der Abenddämmerung 
sehen! Die Wanderung im Dunkeln ist ein Erlebnis für alle Altersgruppen, aber besonders für 
Kinder ab 6 Jahren. Details: Jugendherberge "Am Hausteich", Hausteichstraße 1, 07907 
Plothen | 3 h | 3 km | Skg: leicht | kostenlos Anmelden bei: Naturpark-Verwaltung | 0361 
573925090 | naturpark.schiefergebirge@nnl.thueringen.de | www.thueringer-
schiefergebirge-obere-saale.de 

 
 
14.06. | So | 09 Uhr | Geführte Wanderung 
Von Grünen Eseln und Grauen Affen 
Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung die Umgebung von Bad Lobenstein und 
erfahren Sie viel Wissenswertes und Interessantes zur Stadtgeschichte, zu Bergbau, berühmten 
Persönlichkeiten und der Natur am Wegesrand. Details: Median Klinik, Am Kießling 1, 07356 Bad 
Lobenstein | 2 - 2,5 h | jeden Sonntag wechselnde Touren 4 - 8 km | Skg: leicht - mittel | 5 € 
Anmelden bei: ZNL Alexandra Triebel | 0173 3543128 (WhatsApp/SMS) | naturfuehrer@freenet.de 
 
14.06. | So | 10 Uhr | Geführte Wanderung  
Wanderung rund um Schloss Burgk 
Beim Wandern rund um Schloss Burgk werden wir uns je nach Jahreszeit an den wechselnden 
Schönheiten der Natur erfreuen und die Landschaft im Wandel erleben. Wir wollen mit allen Sinnen 
wahrnehmen, was die Natur an kleinen Schätzen für uns bereithält. Strecke: Vorderer Röhrensteig, 
Eisbrücke, Burgkhammer, Holzbrücke, Saaleufer, Marienhütte, Burgk Details: Schlosshof, Ortsstraße 
17, 07907 Burgk | 3 h | 9 km | Skg: mittel | 4 € | Ki. 2 € | Streckenänderung auf Grund von 
Forstarbeiten möglich | keine Barrierefreiheit | ohne Anmeldung Infos bei: ZNL Ilona Herden | 
036483 70182 | ilona.herden@naturkreativ.net | www.naturkreativ.net 
 



 
16.06. | Di | Mitmachen 
World Refill Day 
Der weltweite Aktionstag schärft den Blick für die Problematik der Plastikverschmutzung und zeigt 
nachhaltige Alternativen zu Einwegplastik auf. Als Naturpark-Verwaltung bewerben wir die Refill 
Kampagne bei möglichen Teilnehmenden und unterstützen bei Bedarf. Informieren Sie sich über die 
Kampagne und schauen Sie unter refill-deutschland.de, welche schöne Mitmachaktion in diesem Jahr 
zur Teilnahme einlädt! Infos bei: refill-deutschland.de/aktuelles 
 
16.06. | Di | 19 Uhr | Vortrag 
Zecken - vorbeugende Empfehlungen 
Lebensraum der Tiere, Symptome der Erkrankungen, Vorbeugung mit Hausmitteln, Heilpflanzen zur 
Unterstützung bei Erkrankungen. Details: Kräuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 07368 
Remptendorf | barrierefreier Zugang | 2 h | 12 € | auch für andere Termine/Orte buchbar Anmelden 
bei: ZNL Birgit Grote | 036640 22605 | birgit-grote@freenet.de 
 
18.06 | Do | 18:30 Uhr | Wilde Kräuterzeit  
Der Beinwell 
Beinwell ist ein starkes Heilkraut, welches früher vor allem bei Knochenbrüchen wertvolle Dienste 
leistete. Details: Schloss Harra, Kirchberg, 07366 Rosenthal am Rennsteig, OT Harra | 2 h | 35 € inkl. 
Skript Anmelden bei: ZNL Gesine Müller | 0176 22557871 | WhatsApp-Kanal: Kräutersine’s 
Kräuterwerkstatt | info@kraeutersine.info | www.Kraeutersine.info 
 
19.06. | Fr | 19 Uhr | Waldbaden 
Ein Schnupperwaldbad 
Shirin Yoku - Waldbaden - Das sind Begriffe die einen um die Ohren schwirren, aber was steckt 
dahinter? Kommen Sie mit mir in den Wald, zu einem Schnupperwaldbad. Wir tauchen in die 
Atmosphäre des Waldes ein. Sie lernen viel über die Farbe Grün, Bäume und Kräuter. Bei einfachen 
Übungen, der jeweiligen Jahreszeit entsprechend, nehmen Sie die Atmosphäre, die Ruhe und den 
Duft des Waldes in sich auf. Details: Median Klinik, Eingang, Am Kießling 1, 07356 Bad Lobenstein | 
1,5 h | 2 km | Skg: leicht | Sitzunterlage mitbringen | 10 € Anmelden bei: ZNL Gesine Müller | 0176 
22557871 | WhatsApp-Kanal: Kräutersine’s Kräuterwerkstatt | info@kraeutersine.info | 
www.Kraeutersine.info   
 
20.06. | Sa | 09:30 Uhr | Geführte Wanderung 
Einheimische Wildkräuter am Wegesrand in Remptendorf 
Kostenlose Schätze wie Löwenzahn, Quendel, Johanniskraut, Königskerze, Zinnkraut u.a. entdecken 
wir am Wegesrand. Sie bekommen Empfehlungen, wie man aus den Kräutern Tee, Öle, Salben und 
Tinkturen herstellen kann. Strecke: Kräuterstube - Hohlweg - Bärental - Grundweg und zurück. 
Details: Kräuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 07368 Remptendorf | barrierefreier Zugang | 3 
h | 5 km | 15 € | mit Verkostung 25 € | auch für andere Termine/Orte buchbar Anmelden bei: ZNL 
Birgit Grote | 036640 22605 | birgit-grote@freenet.de 
 
21.06. | So | 09 Uhr | Geführte Wanderung 
Ausblicke mit und ohne Fliegenpilz 
Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung die Umgebung von Bad Lobenstein und 
erfahren Sie viel Wissenswertes und Interessantes zur Natur am Wegesrand. Jeden Sonntag 
wechselnde Routen und Themen je nach Jahreszeit. Details: Median Klinik, Am Kießling 1, 07356 Bad 
Lobenstein | 2 - 2,5 h | 4 - 6 km | Skg: leicht - mittel | 5 € Anmelden bei: ZNL Yvonne Gerlach | 0173 
8658389 (WhatsApp/SMS) | isy_g@web.de 



 
23.06. | Di | 18 Uhr | Rundgang  
Kräutergarten-Rundgang 
Wir lernen die wichtigsten Wildkräuter kennen, indem wir fühlen, schnuppern  
und kosten. Dazu gibt es eine leckere Kräuterlimonade und Kräuterbutter. Details: Kräuterstube 
Remptendorf, Schleizer Str. 40, 07368 Remptendorf | barrierefreier Zugang | 2 h | 20 € Anmelden 
bei: ZNL Birgit Grote | 036640 22605 | birgit-grote@freenet.de 
 
25.06. | Do | 18 Uhr | Kräuterwanderung 
Kräuterspaziergang um Schloss Harra 
Die Wildkräuter im Juni, speziell das Johanniskraut! Wie kann ich sie erkennen und verwenden. Auf 
unseren Kräuterspaziergang lernen wir die Wildkräuter vor unserer Haustür kennen und jeder stellt 
ein feines Wildkräutersalz und/oder einen Ansatz für ein Johanniskrautrotöl her. Details: Schloss 
Harra, Kirchberg, 07366 Rosenthal am Rennsteig, OT Harra | 2 h | 15 € inkl. Skript Anmelden bei: ZNL 
Gesine Müller | 0176 22557871 | WhatsApp-Kanal: Kräutersine’s Kräuterwerkstatt | 
info@kraeutersine.info | www.Kraeutersine.info 
 
26.06. | Fr | 18:30 Uhr | Kräuterstammtisch 
Die wilde Karde 
Die Karde ist eine Pflanze, die seit Jahrhunderten in der traditionellen Medizin verwendet wird. 
Besonders in der Naturheilkunde wird sie für ihre entgiftenden und entzündungshemmenden 
Eigenschaften geschätzt. Details: Schloss Harra, Kirchberg, 07366 Rosenthal am Rennsteig, OT Harra | 
2 h | 15 € inkl. Skript Anmelden bei: ZNL Gesine | 0176 22557871 | WhatsApp-Kanal: Kräutersine’s 
Kräuterwerkstatt | info@kraeutersine.info | www.Kraeutersine.info   
 
27.06. | Sa | 08:30 Uhr | Familienwanderung 
Regenmännchen-Tour 
Nicht nur für Kinder! Besuchen wir die „Regenmännchen“ (Feuersalamander) dort, wo sie zu Hause 
sind. Wir haben sie nicht unter Vertrag, können also nicht garantieren, wirklich eines zu treffen. Bei 
Regenwetter haben wir aber gute Chancen!  Details: PP am Spielplatz, 07338 Hohenwarte | 2 h | 4 
km Rundwanderung | Skg: leicht - mittel | Hd: 150 m | Ki. bis 14 Jahre 5 € | erste Begleitpers. frei | 
weitere Erw. 3 € Anmelden bei: ZNL Hartmut Voigt | 036733 232437 | 0174 4967787 | 
bhvgt@gmx.net 
 
27.06. | Sa | 13 Uhr | Malkurs 
Malen mit Eisenoxiderde auf Porzellan 
Die Natur ist unser Lehrmeister! Der Bergbau war die Grundlage für die Entstehung der Industrie in 
Thüringen. Auch die Porzellanfarben wurden aus der Natur gewonnen. Bis die Chemieindustrie den 
Bergbau teilweise ablöste. In meinen Malkursen zeige ich verschiedene alte Maltechniken. Malkurse 
& Geschichte sind mein Angebot für Sie! Details: Schulungsraum, Markt 1, 98743 Gräfenthal | 2 h | 
15 € | Ki. 10 € + Objekt + Brände usw. | 5 - 10 Pers. Anmelden bei: ZNL Bettina Thieme | 0172 
6338025 | Bettina.Thieme@t-online.de | www.thieme-design.de28.06. | So | 09 Uhr | Geführte 
Wanderung 
 
Von Grünen Eseln und Grauen Affen 
Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung die Umgebung von Bad Lobenstein und 
erfahren Sie viel Wissenswertes und Interessantes zur Stadtgeschichte, zu Bergbau, berühmten 
Persönlichkeiten und der Natur am Wegesrand. Details: Median Klinik, Am Kießling 1, 07356 Bad 
Lobenstein | 2 - 2,5 h | Jeden Sonntag wechselnde Touren 4 - 8 km | Skg: leicht - mittel | 5 € 
Anmelden bei: ZNL Alexandra Triebel | 0173 3543128 (WhatsApp/SMS) | naturfuehrer@freenet.de 


